
 

 

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΣ – Η ΔΥΝΑΜΗ ΜΑΣ 

 

΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΤΠΑΛΛΗΛΩΝ ΕΘΝΙΚΗ΢ ΣΡΑΠΕΖΑ΢ ΣΗ΢ ΕΛΛΑΔΟ΢ 
ΕΣΟ΢ ΙΔΡΤ΢ΕΩ΢ 1917 

  
Σ ο φ ο κ λ έ ο υ ς  1 5 ,  Α θ ή ν α  1 0 5  5 1  

τ η λ . :  2 1 0 3 3 4 9 9 9 9  ( δ ι ε π . :  1 9 9 9 9 ) ,  w e b  s i t e :  w w w . s y e t e . g r ,  e - m a i l :  s y e t e @ o t e n e t . g r  

 
 
 

Αλαθνίλσζε Νν 4 Αζήλα, 13.3.2025 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟΤ 

ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟΤ ΚΑΙ ΢ΤΜΒΟΤΛΕΤΣΙΚΗ΢ 2025 

 
Σσνάδελθοι, ζσναδέλθιζζες, 

Ο ΢.Τ.Ε.Σ.Ε., ζηεξίδνληαο ηνπο εξγαδόκελνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ζηελ πξάμε, πινπνηεί θαη 
θέηνο, ην Πξόγξακκα Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ θαη Σπκβνπιεπηηθήο γηα ηα παηδηά ηωλ 
κειώλ ηνπ θαζώο θαη όζωλ εξγαδόκελωλ δελ αλήθνπλ ζε άιιν Σύιινγν (ΙΚΥ, Σπλεηαηξηζηηθέο, i-work, 
εηδηθνί ζπλεξγάηεο θιπ).   

Τν Πξόγξακκα απνζθνπεί ζηελ θαιύηεξε δπλαηή πξνεηνηκαζία ηωλ λέωλ αλζξώπωλ γηα ην 
αθαδεκαϊθό θαη επαγγεικαηηθό ηνπο κέιινλ θαη ηελ ελήιηθε δωή ηνπο. Απεπζύλεηαη ζε καζεηέο: 

 όισλ ησλ ηάμεσλ ηνπ Λπθείνπ θαζώο θαη 
 ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ νη νπνίνη βξίζθνληαη ελώπηνλ ηεο επηινγήο «ηύπνπ» Λπθείνπ. 

Τα ηειεπηαία ρξόληα ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ηεο ρώξαο αιιάδεη ζπλερώο δνκή. Τα παηδηά καο, 
όπωο θαη όιε ε θνηλωλία, δνπλ πιένλ ζε έλα ξεπζηό θαη δηαξθώο κεηαβαιιόκελν πεξηβάιινλ 
ιακβάλνληαο πιήζνο πιεξνθνξηώλ από πνιιέο πεγέο. Σε κηα επαίζζεηε ειηθία θαη θξίζηκε θακπή 
ηεο δωήο ηνπο θαινύληαη λα απαληήζνπλ ζε δηιήκκαηα, λα πάξνπλ απνθάζεηο θαη λα θάλνπλ 
επηινγέο πνπ κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ην κέιινλ ηνπο.  

Σε απηέο ηηο ζπλζήθεο, ην Πξόγξακκα είλαη έλα πνιύηηκν εξγαιείν ην νπνίν ζπκβάιεη νπζηαζηηθά 
ζηελ απόθηεζε ηωλ απαξαίηεηωλ εθνδίωλ ώζηε ε όπνηα επηινγή λα γίλεη κε ηηο θαιύηεξεο δπλαηέο 
πξνϋπνζέζεηο πνπ είλαη:  

 ε πιεξέζηεξε δπλαηή δηεξεύλεζε θαη θαηαλόεζε ηωλ επαγγεικαηηθώλ ελδηαθεξόληωλ θαη ηωλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζωπηθόηεηάο ηνπο 

 ε απόθηεζε βαζηθήο πιεξνθόξεζεο ζρεηηθά κε ηηο ζρνιέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνηηκήζεηο 
ηνπο αιιά θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο (ηηο εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο, ηε δνκή, ηελ νξγάλωζε θαη ηηο 
πξννπηηθέο ηεο) θαη 

 ε επίγλωζε ηνπ θαηά πόζν ηαηξηάδνπλ κε ην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ζην νπνίν πξόθεηηαη λα 
εληαρζνύλ.   

Τν Πξόγξακκα πνπ έρεη επηιέμεη ν Σ.Υ.Δ.Τ.Δ. έρεη ζθνπό: 

 λα πιεξνθνξήζεη ηνπο λένπο ζρεηηθά κε ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο ηνπο - κεηά ην Λύθεην - ωο πξνο 
ηελ ζπλέρηζε ηωλ ζπνπδώλ ηνπο θαη ηελ πεξαηηέξω αθαδεκαϊθή πνξεία ηνπο, θαζώο θαη γηα ηελ 
αγνξά εξγαζίαο όπωο δηακνξθώλεηαη ζηηο ζύγρξνλεο θαη ζπλερώο κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο 

 λα ελεξγνπνηήζεη ηελ απαξαίηεηε γηα θάζε άλζξωπν - θαη ηδηαίηεξα ηνπο έθεβνπο - δηαδηθαζία 
«γλωξηκίαο» κε ηηο επηζπκίεο ηνπ, ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηηο αλάγθεο ηνπ, ηηο δπλαηόηεηεο θαη 
δεμηόηεηεο ηνπ, ελ ηέιεη κε ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηό.  

 

Μέζα από απηή ηε δηαδηθαζία, ν καζεηήο θαζνδεγείηαη ώζηε λα επηιέμεη ηηο θαηάιιειεο 
ζπνπδέο.  

 

http://www.syete.gr/
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Τν Πξόγξακκα πινπνηείηαη θαη θέηνο από ηελ θαηαμηωκέλε ζην ρώξν ηεο Σπκβνπιεπηηθήο θαη 
Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ εηαηξεία Orientum – ΢ύκβνπινη ΢ηαδηνδξνκίαο 
(www.orientum.gr), ε νπνία ζα νξγαλώζεη, απνθιεηζηηθά γηα ηνλ Σ.Υ.Δ.Τ.Δ., ηα αθόινπζα 
πξνγξάκκαηα: 

ΜΑΘΗΣΕ΢ Γ΄ ΛΤΚΕΙΟΤ  

 Δηζαγωγηθό δηαδηθηπαθό Σεμινάριο Επαγγελμαηικού Προζαναηολιζμού.  
Δληαίν γηα όινπο ηνπο καζεηέο Λπθείνπ, δηάξθεηαο 1,5 ώξαο. Πεξηιακβάλεη παξνπζίαζε ζρνιώλ 
θαη πξνγξακκάηωλ ζπνπδώλ, εηδηθά καζήκαηα, κεηεγγξαθέο, ζύλδεζε κε κεηαπηπρηαθά 
πξνγξάκκαηα θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο, ελεκέξωζε γηα ηα επαγγεικαηηθά δηθαηώκαηα, δηεμόδνπο 
απαζρόιεζεο, θηι.  

 Ηιεθηξνληθή ζπκπιήξσζε ηεζη Δπαγγεικαηηθώλ Δλδηαθεξόληωλ, δηάξθεηαο 30 ιεπηώλ. 

 Αηνκηθή ζπλάληεζε ζπκπιήξσζεο Μεραλνγξαθηθνύ, δηάξθεηαο 1,5 ώξαο.  
Σπδήηεζε ηνπ Σπκβνύινπ κε ηνλ/ηελ καζεηή/ηξηα. Πεξηιακβάλεη ππνινγηζκό κνξίωλ, αλάιπζε ηωλ 
απνηειεζκάηωλ ηνπ ηεζη, πιεξνθόξεζε γηα ηα ηκήκαηα, ηεξάξρεζε ηωλ ζρνιώλ, ζπκβνπιεπηηθή 
δηαδηθαζία θαη ζπκπιήξωζε πξόηππνπ κεραλνγξαθηθνύ. 

 Πξόζβαζε γηα έλα έηνο ζε ειεθηξνληθή πιαηθόξκα πνπ πεξηιακβάλεη software ζύγθξηζεο 
ζρνιώλ θαη ππνινγηζκνύ κνξίωλ, νδεγνύο ζπνπδώλ όιωλ ηωλ ηκεκάηωλ, κεηαπηπρηαθά 
πξνγξάκκαηα, εγθπθιίνπο, ελαιιαθηηθέο θαξηέξεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ηκήκαηα, εθπαηδεπηηθά λέα 
θαη ρξήζηκα link. 

 Τειεθωληθή ππνζηήξημε ζε γνλείο θαη καζεηέο. 

ΜΑΘΗΣΕ΢ Α΄ - Β΄ ΛΤΚΕΙΟΤ 

 Δηζαγωγηθό δηαδηθηπαθό Σεμινάριο Επαγγελμαηικού Προζαναηολιζμού.  
Δληαίν γηα όινπο ηνπο καζεηέο Λπθείνπ, δηάξθεηαο 1,5 ώξαο. Πεξηιακβάλεη παξνπζίαζε ζρνιώλ 
θαη πξνγξακκάηωλ ζπνπδώλ, εηδηθά καζήκαηα, κεηεγγξαθέο, ζύλδεζε κε κεηαπηπρηαθά 
πξνγξάκκαηα θαη ηελ αγνξά εξγαζίαο, ελεκέξωζε γηα ηα επαγγεικαηηθά δηθαηώκαηα, δηεμόδνπο 
απαζρόιεζεο, θηι.   

 Ηιεθηξνληθή ζπκπιήξσζε ηεζη, δηάξθεηαο 1 ώξαο: 
 επαγγεικαηηθώλ ελδηαθεξόληωλ,  
 πξνζωπηθόηεηαο θαη  
 εξγαζηαθώλ θηλήηξωλ.  

 1ε αηνκηθή ζπλάληεζε, δηάξθεηαο 1 ώξαο.  
Σπδήηεζε ηνπ Σπκβνύινπ κε ηνλ/ηελ καζεηή/ηξηα. 

 2ε αηνκηθή ζπλάληεζε, δηάξθεηαο 1 ώξαο.  
Αλάιπζε ηωλ απνηειεζκάηωλ ηωλ ηεζη θαη νινθιήξωζε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Σε απηή 
ηε ζπλάληεζε κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη νη γνλείο, κε ηε ζύκθωλε γλώκε ηωλ καζεηώλ. 

 Πξόζβαζε γηα έλα έηνο ζε ειεθηξνληθή πιαηθόξκα πνπ πεξηιακβάλεη software ζύγθξηζεο 
ζρνιώλ θαη ππνινγηζκνύ κνξίωλ, νδεγνύο ζπνπδώλ όιωλ ηωλ ηκεκάηωλ, κεηαπηπρηαθά 
πξνγξάκκαηα, εγθπθιίνπο, ελαιιαθηηθέο θαξηέξεο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ηκήκαηα, εθπαηδεπηηθά λέα 
θαη ρξήζηκα link. 

 Τειεθωληθή ππνζηήξημε ζε γνλείο θαη καζεηέο. 
 

 

 

 

 

Παξάιιεια κε ηελ αλωηέξω ζπκβνπιεπηηθή δηαδηθαζία, νη καζεηέο ηεο Α’ θαη Β’ Λπθείνπ ζα 
παξαθνινπζήζνπλ θαη ην δηαδξαζηηθό δηαδηθηπαθό ζεκηλάξην Σηοτοθεζία – Διατείριζη Χρόνοσ 
δηάξθεηαο 1,5 ώξαο κε ζεκαηνινγία: 

 θαζνξηζκόο ζηόρωλ 

 αλαβιεηηθόηεηα  

 ηεξάξρεζε ππνρξεώζεωλ 

 ελέξγεηεο πνπ απνζπνύλ ρξόλν 

 απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο κειέηεο 

http://www.orientum.gr/
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Ο ζρεδηαζκόο ηεο Orientum πξνβιέπεη ηε δηεμαγωγή ηωλ αηνκηθώλ ζπλαληήζεωλ δηαδηθηπαθά. 
Ωζηόζν, αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηνλ ηόπν δηακνλήο ηωλ ζπκκεηερόληωλ, κπνξεί θαηά 
πεξίπηωζε θαη ζε απεπζείαο ζπλελλόεζε κε ηελ Orientum κέξνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο δηαδηθαζίαο λα 
γίλεη θαη κε δηά δώζεο ζπλαληήζεηο. 

ΜΑΘΗΣΕ΢ Γ΄ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 

 Γηαδηθηπαθό Σεκηλάξην «Ο Δρόμος για ηο Λύκειο», δηάξθεηαο 1,5 ώξαο. 

Πξόθεηηαη γηα ηελ πξώηε επαθή ηωλ λέωλ κε ηνλ Δπαγγεικαηηθό Πξνζαλαηνιηζκό, θάηη πνπ ζα 
ηνπο βνεζήζεη ζαθώο λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ηνπ. Αθνξά ζηελ επηινγή ηύπνπ Λπθείνπ θαη 
είλαη εληαίν γηα όινπο ηνπο καζεηέο θαη ηνπο γνλείο. Πεξηιακβάλεη αλάιπζε ηωλ ηύπωλ Λπθείνπ θαη 
ηωλ δηεμόδωλ ζπνπδώλ θαη απαζρόιεζεο. Οη καζεηέο ζα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ππνβάινπλ 
εξωηήζεηο.  

 Τειεθωληθή ππνζηήξημε ζε γνλείο θαη καζεηέο.  

Οη ζπλάδειθνη - κέιε ηνπ Σ.Υ.Δ.Τ.Δ. πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηε ζπκκεηνρή ηωλ παηδηώλ ηνπο ζηα 
παξαπάλω πξνγξάκκαηα, αλάινγα κε ηελ ηάμε πνπ θνηηνύλ, παξαθαινύληαη λα ζπκπιεξώζνπλ ηα 
ζηνηρεία ηνπο ζηελ ειεθηξνληθή θόξκα δήιωζεο ζπκκεηνρήο ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Σεηάξηε 
19/3/2025. 
 

Γηα ηελ ειεθηξνληθή θόξκα δήισζεο ζπκκεηνρήο παηήζηε εδώ 
 

Μεηά ηε ιήμε ηωλ δειώζεωλ ζπκκεηνρήο, ε επηθνηλσλία κε ηνπο ζπλαδέιθνπο -γνλείο καζεηώλ 
Λπθείνπ ζα γίλεη απεπζείαο από εθπξόζσπν ηεο Orientum πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί 
εμαηνκηθεπκέλα ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο δηνξγάλωζεο ηνπ θαηά πεξίπηωζε πξνγξάκκαηνο. Γηα ηα 
δηαδηθηπαθά ζεκηλάξηα (Λπθείνπ, Γ’ Γπκλαζίνπ θαη ζεκηλάξην Γηαρείξηζεο Φξόλνπ) νη ζπκκεηέρνληεο 
ζα ιάβνπλ έγθαηξα ζρεηηθή ελεκέξωζε κε ηηο πιεξνθνξίεο δηεμαγωγήο θαη ηα ζηνηρεία ζύλδεζεο. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, νη ζπλάδειθνη κπνξνύλ λα επηθνηλωλνύλ είηε ηειεθωληθά κε ηνλ 
Σ.Υ.Δ.Τ.Δ. (ηει. 210-3349927, 210-3349908, δηεπ. 19927, 19908), είηε κε e-mail ζην 
syete@otenet.gr. 

Ο ΢.Τ.Ε.Σ.Ε. ζα θαιύςεη θαη θέηνο εμ νινθιήξνπ ην θόζηνο ζπκκεηνρήο ζην Πξόγξακκα. 
  
 
  
 
 

Για ηο Διοικηηικό Σσμβούλιο, 

Ο Πρόεδρος 

 

Ο Γεν. Γραμμαηέας 

 

Αθανάζιος Νηεκοσμές Κσριάκος Μούηζης 

 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.syete.gr%2F%25CF%2586%25CF%258C%25CF%2581%25CE%25BC%25CE%25B1-%25CF%2583%25CF%2585%25CE%25BC%25CE%25BC%25CE%25B5%25CF%2584%25CE%25BF%25CF%2587%25CE%25AE%25CF%2582-%25CE%25B3%25CE%25B9%25CE%25B1-%25CF%2584%25CE%25BF-%25CF%2580%25CF%2581%25CF%258C%25CE%25B3%25CF%2581%25CE%25B1%25CE%25BC%25CE%25BC%25CE%25B1-%25CE%25B5%25CF%2580%25CE%25B1-2%2F&data=05%7C02%7Caygerinos.stylianos%40nbg.gr%7C520374b829c440f3bb4708dd55ac40bc%7C2ea23c3d03fe4d7bb181ece5512d85c6%7C0%7C0%7C638760920512547470%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f5wOSaZLoecNP%2FNiF8%2BlR%2BQgXgXZTr41ivjO5W8S3O4%3D&reserved=0
mailto:syete@otenet.gr

